PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA W NASZEJ SZKOLE

Mini podrecznik

'\ § Premiers
@ Secours

PIERWSZA POMOC

Numery stuzb ratowniczych we Francji

15 Pogotowie Ratunkowe

SAMU
18  Straz Pozarna POMPIERS

17 Policja POLICE

112 Telefon Ratunkowy




Spis tresci

Wstep
Wzywanie pomocy

Zranienie

Ztamania
Krwotok z nosa
Omdlenie

Oparzenie
Zatrucia
Ciata obce
Udtawienia

Porazenie pradem

Padaczka
Urazy gtowy

Atak serca

Reanimacja kragzeniowo-oddechowa

Numery stuzb ratowniczych we Francji
Wazne numery telefonéw

Pierwsza pomoc psychologiczna

Apteczka szkolna

Pierwsza pomoc —porady
(takze po francusku)




Wstep

Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzieli¢ pomocy. Ostroznie
zbadaj ofiare. Sprawdz, czy jest przytomna, oraz skontroluj podstawowe
funkcje zyciowe, takie jak tetno i oddech. Delikatnie odchyl jej glowe do tytu,
czesto ten ruch przywraca normalny oddech. Jesli ranny nie oddycha,
zastosuj sztuczne oddychanie. Jesli jest krwotok, staraj sie go zatamowad.
Jesli przestato pracowac serce i poszkodowany nie oddycha, trzeba podjgé
czynno$ci reanimacyjne i wezwac pogotowie. Gdy ofiara ma powazne
obrazenia szyi lub plecéw, nie wolno jej rusza¢ — chyba, ze ratujemy jg przed
pozarem, wybuchem itp. U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz
podejrzewac uszkodzenie kregostupa. Kazdorazowo, gdy istnieje zagrozenie
zdrowia i zycia rannego, po wykonaniu czynnosci ratujgcych nalezy
skorzystac¢ z pomocy lekarskie;j.

Pierwsza pomoc

Poluzuj ciasne
ubranie

Uidz osobe
B e Na podlodze
—

Podidi cos pod

glowe leigcego
Wzywanie pomocy

Pamietaj, aby jak najszybciej wezwaé pomoc. Jezeli jest co najmniej dwdch
ratujgcych, jeden z nich udaje sie po pomoc zaraz po stwierdzeniu, ze
poszkodowany nie oddycha. Gdy na miejscu wypadku jest tylko jeden
ratujgcy, a poszkodowany jest osobg dorostg, ktéra nie oddycha
prawdopodobnie w wyniku choroby serca, nalezy natychmiast wezwac
pomoc. W przypadku prawdopodobienstwa utraty przytomnosci w wyniku
braku oddechu, np. spowodowanego urazem, tonieciem, zadtawieniem,
zatruciem, oraz gdy poszkodowanym jest niemowle lub dziecko, ratujgcy
powinien przez blisko 1 minute wykonywa¢ =zabiegi przywracajgce
podstawowe czynnosci zyciowe (oddech, praca serca).

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujgce dane (dotyczy
wszystkich numeréw ratunkowych):




CQO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie samochodow, upadek ze schodow,
padaczka, itp.),

GDZIE? — miejsce wypadku, (np. Ecole Polonaise 15,rue Lamandé 75017
Paris, lub 18, rue Claude Lorrain Paris 75016 lub 20, rue Legendre 75017
Paris)

ILE? —liczba poszkodowanych,

JAK? — stan poszkodowanych,

CcO ROBISZ,’? — informacje o udzielonej dotychczas pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby wzywajgcej pomoc (numer
telefonu, z ktérego dzwonisz). Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo
(np. cysterna) — poinformuj o tym.

Nigdy pierwszy nie odkiadaj stuchawki!

Zranienie

Kazdg rane pozostawiamy w stanie, w jakim jg zastaliSmy, przykrywajac
jedynie, mozliwie szybko, jalowym materiatem opatrunkowym. W czasie
opatrywania ranny powinien leze¢ lub przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy
usuwac ciat obcych tkwigcych w ranie, gdyz zapobiegajg krwawieniu.

Ztamania

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoéch stawdéw sgsiadujgcych ze
ztamang koscig lub dwoch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw. Jesli
kos¢ przebita skoére i rana obficie krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie prébuj
nastawia¢ kosci ani oczyszczaé rany. Zatéz jatowy opatrunek i natychmiast
wezwij pogotowie. Nie przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup, szyje
lub miednice.

Krwotok z nosa

Kaz pacjentowi usigs¢ z gtowg pochylong do przodu i siedzie¢ spokojnie
przez dtuzszy czas. Pot6z mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry recznik
lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wiéz w obie dziurki od nosa tampony
Z gazy.

Omdlenie

Utéz takg osobe na plecach. Upewnij sie, ze oddycha. Najpierw unies jej nogi.
Rozepnij jej ubranie, otwérz okno lub wynies$ jg do chtodnego miejsca. Jesli
omdlenie trwa dtuzej niz minute lub dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij
karetke pogotowia.




Oparzenie

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb zimng wodg lub przytéz kostki
lodu i trzymaj, dopoki bdl nie ustgpi. Nie stosuj zadnych masci ani ttuszczéw.
Pecherze na skorze przykryj sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie
wyciskaj.

Zatrucia

Jesli kogos bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub zawroty gtowy albo
gorgczke, wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej
ofiara sie zatruta — nim przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywotuj wymiotow,
jesli ofiara potkneta substancje zraca, a takze jesli $pi lub ma drgawki. Jesli
jest to zatrucie pokarmowe, postaraj sie dostarczyC lekarzowi probke
.podejrzanej” potrawy, jej analiza moze przyspieszy¢ leczenie. Przy zatruciu
czadem wynosimy poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia
uwazajgc na wiasne bezpieczenstwo.

Ciata obce

Ciata obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czynnos¢ nie
wchodzi w zakres pierwszej pomocy. Niewprawne préby usuwania grozg
pozostawieniem w ranie fragmentéw ciata obcego, a takze stanowig
niebezpieczenstwo wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wieksze ciata
obce o gtadkich brzegach czesto tamponujg rane i zapobiegajg tym samym
powstaniu duzego krwawienia.

Udtawienia

Zastosuj manewr Heimlicha: stojgc z tytlu, obejmujemy poszkodowanego na
wysokosci brzucha, ktadziemy nasade zlgczonych dioni miedzy pepkiem
a dolnymi zebrami. Sciskajgc do siebie, lekko w gére, wypychamy powietrze
z dolnej czesci ptuc poszkodowanego. Wykonuje sie 5 serii po 5 razy.

Porazenie pradem

Pamietaj, aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij
doptyw pradu najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po pogotowie i straz
pozarng. Nie dotykaj porazonego, dopdki doptyw pradu nie zostanie odciety.
Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha i czy ma tetno. Jesli to konieczne,
zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij sie, czy nie ma
ztaman lub obrazen wewnetrznych.




Padaczka

Choremu grozi niebezpieczenstwo zachtysniecia oraz uraz gtowy, ktéry moze
doznaé, padajgc na ziemie lub w wyniku nieskoordynowanych ruchow
w czasie napadu. Klekamy od strony gtowy chorego, a rekoma i udami
przytrzymujemy jego gtowe, aby zapobiec jej urazom. W jeden kacik ust
mozemy wtozy¢ chusteczke, zapobiegajgc przygryzaniu sobie przez chorego
jezyka i warg. Nie wolno w czasie ataku unieruchamia¢ chorego sita.

Urazy gtowy

Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczenstwo urazu mozgowego
i pozniejszych powaznych komplikacji. Jesli gtowa krwawi, zatéz opatrunek,
zabandazuj i kaz rannemu leze¢, dopdki nie przyjedzie lekarz.

Atak serca

Najczestsze objawy ataku serca to bol w klatce piersiowej i okolicach, czasem
promieniujgcy do szyi i ramion. Ofiara moze sie pocic i traci¢ przytomnosé.
Wezwij pogotowie. Jesli chory ma kitopoty z oddychaniem, pomdéz mu
przybra¢ wygodng pozycje. Rozepnij obciste ubranie. Zachowaj spokéj

i sprébuj go uspokoi¢. W przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech
i tetno, gdy trzeba, podejmij czynnosci reanimacyjne.

Reanimacja kragzeniowo-oddechowa

Podczas reanimaciji dorostego chory lezy na plecach, na twardym podtozu.
Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu i dwukrotnego wdmuchniecia powietrza
do ptuc. Na wybranym miejscu ucisku ktadzie sie dion, przy czym palce
powinny by¢ odgiete ku gorze, by nie dotykaé klatki piersiowej. Drugg dton
ktadziemy na grzbiet dolnej reki. Ramiona muszg znajdowac sie w pozyciji
prostopadtej do klatki piersiowej. Przy wyprostowanych tokciach, na zasadzie
dzwigni, naciskamy na mostek, wciskajgc go na odpowiednig gtebokosé
w kierunku kregostupa z czestotliwoscia okoto 100 razy na minute.
W przypadku dziecka masaz serca wykonujemy jedng rekg, a u niemowlaka —
dwoma palcami.




Niemowle Dziecko Dorosty
Ggé/ brhak. 0-1. rok zycia 1. — do okresu od okresu
el pokwitania pokwitania
Sztuczne 30 wdechéw/min 20 12 wdechow/min
oddychanie wdechéw/min
Objetos¢ 6-7 ml/1lkg 6-7 ml/1kg 6-7 ml/1kg
(1 wdech) masy ciata masy ciata masy ciata

Niemowle Dziecko Dorosty
E’d)f br_a k 0-1. rok zycia 1. — do okresu od okresu

razenia: pokwitania pokwitania

Rozpoczecie od 5 wdechéw, a 5 wdechoéw, a 30 uciskéw

nastepnie nastepnie

30 uciskow 30 uciskoéw

Miejsce ucisku
Glebokos¢
ucisku

Czestotliwos¢
ucisku

Oddech : ucisk

1 palec ponizej
linii sutkowej

1,5-2,5cm

100
ucisniec/min

2:30

przy 2
ratownikach -
2:15

1 palec powyzej
dotu mostka

2,5-3,5cm

100
ucisnie¢/min

2:30

przy 2
ratownikach -
2:15

2 palce powyzej
dotu mostka

4 -5cm

100
ucisnie¢/min

2:30

przy 2
ratownikach -
2:15

Pierwsza pomoc psychologiczna

Udzielajac pierwszej pomocy osobie poszkodowanej nalezy pamietac
rowniez o aspekcie psychologicznym. Wszelkie czynnosci ratujace
powinny by¢ powigzane z udzieleniem pomocy psychologicznej
majacej na celu zmniejszenie subiektywnego dyskomfortu ofiary

wypadku i zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa.




Podstawowe zasady dziatania

1. Rozejrzyj sie w sytuacji. Zachowaj spokdj i opanowanie. Pamietaj
0 zapewnieniu sobie bezpieczenstwa. Pomysl, od czego zaczniesz.

2. Podejdz do poszkodowanego. Powiedz kim jestes i co sie
wydarzyto. Powiedz mu, ze bedziesz z nim do czasu przyjazdu
pogotowia.

3. Zaston poszkodowanego przed widzami, spokojnie i stanowczo
popro$ ich, aby nie przeszkadzali, albo daj im jakies zadanie.
Nie tworz zbiegowiska.

4. Przyjmij pozycje na tej samej wysokosci co poszkodowany -
ukleknij lub kucnij przy nim. Delikatnie potdéz swojg reke na
ramieniu lub na gtowie, co podziata uspokajajaco. Okryj go np.
kocem, kurtka.

5. Przeprowadz czynnosci ratujgce ptynnie i sprawnie. Informuj
poszkodowanego o podejmowanych czynnosciach i efektach z tym
zwigzanych.

6. Mow spokojnym tonem i cierpliwie go wystuchaj. Nie krytykuj,
nie wypowiadaj pesymistycznych opinii. Zapytaj czy kogos
powiadomi¢ o wypadku.

7. Jesli musisz opusci¢ poszkodowanego poinformuj go o tym.
Popros kogos, aby przy nim pozostat.

W przypadku, gdy poszkodowanym jest dziecko, potraktuj je
bardziej emocjonalnie. Najwazniejszy jest kontakt cielesny
(trzymaj je za reke, przytul je). Jesli jest to mozliwe daj mu
maskotke i zapewnij obecnosc¢ rodzicéw lub kogos bliskiego.

Wbrew pozorom ratownicy to tez zwykli ludzie. Osoby poczatkujace
i o stabej psychice powinny by¢ wspierane przez bardziej
doswiadczonych wspotpracownikdéw, szczegdlnie po ciezkiej akcji.




Numery stuzb ratowniczych we Francji

15 - Pogotowie Ratunkowe
17 - Policja
18 - Straz Pozarna

112 - Telefon ratunkowy - potaczenie jest bezptatne i mozna je zrealizowac
z dowolnego telefonu komoérkowego nawet bez logowania sie do sieci operatora.

Wazne numery telefonow

01 42 28 66 38 - kierownik Szkoty

01 53 06 69 00- kierownik gospodarczy (Lamandé)

01 45 20 51 47- oddziat przy Parafii $w. Genowefy (Exelmans)
01 43 17 34 22 - Konsulat RP w Paryzu

Apteczka szkolna

W szkole znajdujg sie apteczki: w sekretariacie szkoty, oraz w pokoju
nauczycielskim.




Wyposazenie apteczek

Opatrunek indywidualny-1szt., opaska dz.4 x 5 - 4 szt., opaska dz.4 x
10 — 4szt.,opaska 4 x15 -4 szt. wata 50g-1op., plaster z gazg Im x6 cm,
kompres 5 x 5 — 1 szt., kompres 7 x 7 — 1 szt., kompres 10 x 10 -1 szt.,
ustnik do sztucznego oddychania — 1 szt. poloplast — 1szt., gaza
opatrunkowa, $rodki dezynfekujace, tampony hamujace krwawienie
z nosa, nozyczki, pinceta oraz rgkawiczki gumowe jednorazowego
uzytku. Apteczka nie powinna zawierac¢ lekow, a tylko Srodki
opatrunkowe i artykuly sanitarne. To lekarz przypisuje lekarstwa,
dlatego jesli uczen jest chory, to powinien nosi¢ przy sobie tabletki.
Oprocz lekow nie powinno by¢ takze plynow dezynfekcyjnych, poniewaz
pojemniki, w ktorych znajdujq sie plyny, mogq by¢ nieszczelne

TECZKHA MALA

- opatrunek indywidualny -1 szt~ -kompres 7x7-1szt.

-opaska dziana 4 x 5 - 4 szt. - kompres 10 x 10 -1 szt,

-opaska dzianad x10-4szt.  -nozyczki-1szt.

-opaska 4 x 15 -1 szt - rekawice gumowe - 4 szt.

- chusta trojkatna - 1 szt. - ustnik do sztucznego oddychania - 1 szt.
~wata 50g - 1 op. - poloplast - 1 szt.

- plaster z gaza 1m x 6em - gaza opatrunkowa

-kompres 5x 5 -1 szt. - instrukcja pierwszej pomocy
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PIERWSZA POMOC W ZAGROZENIU
ZYCIA U DZIEC!

=

v o pozostaw w zastane] pozyci
LSRAIOPOMOE | | oo rozmiar i rodzaj urazy
» wezwij pomoc
o nadzony stan dziecka
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En francais :

1%’@5 15
)

En bref :
Que faire quand quelqu’un se coupe et saigne beaucoup ?

-mettre un chiffon propre sur la coupure et faire un noeud, puis appeler

les secours

ainsi que ce qu’il faut faire quand quelqu’un tombe et ne se reléve pas :

-pencher son oreille sur sa bouche pour écouter s’il respire en regardant

si son ventre bouge,
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-le mettre sur le c6té en position de sécurité, méme s’il est trés lourd,

-lui mettre une couverture,
-puis appeler ou faire appeler les secours.
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Quoi dire au teléphone quand on appelle les secours ?

On fait 1’'un de ces numéros sur le téléphone : le 15, le 17, le 18
oule 112

Et on dit :

Bonjour, je m’appelle.........cocveviiiiiiniiiiieieeeeeee
J’habite, je suis, je me trouve....arrondissement ................

A 1AAIESSE .uviiiii i
V0ila CE UI SE PASSE ...veeveervreriesieeie e steesie et se e
Est-ce que je peux raccrocher ?

Oui, je t’envoie un médecin, tu peux raccrocher.

Plus d’informations cliquez ici :
http://www.secourisme.info/fichespratiques/fichiers/numeroappelsurge

nce32.pdf
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http://www.secourisme.info/fichespratiques/fichiers/numeroappelsurgence32.pdf
http://www.secourisme.info/fichespratiques/fichiers/numeroappelsurgence32.pdf

