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Obsada
Kapitan statku, pirat, marynarze.
Wszyscy sa w charakterystycznych strojach.

Bal poprzedza przygotowanie przez organizatorow zaproszenia
w formie plakatu, ktore jest skierowane do jego uczestnikow, np.:

Niechaj wszyscy stuchaja i innym rozglaszaja! Z ostatniej
wyprawy w morze list do Was przywoze. Z pewnej butelki wyjalem
kawatek papieru niewielki. Dawno temu do morza zostata wrzucona,
a przeze mnie dzisiaj wylowiona!

Doktadnie stuchajcie 1 wszystkim rozglaszajcie. Rzecz si¢ stanie
niestychana, zapraszam Was na Bal u Kapitana.

W dniu... 0 godzinie... wszystkie dzieci maja si¢ stawi¢ w balowej
sali. Wszyscy pigknie przebrani, w od$wigtnej gali. Przygotujcie sig
jak prawdziwi marynarze. Jak plywaé statkiem, ja Was nauczg
ipokazg. Bedziemy po morzach i oceanach ptywali. Bedziemy
tanczyli, bawili si¢ 1 $piewali. A po moim balu juz bedziecie mogli
nazywac si¢ Starymi Wilkami Morskimi.

Specjalnie przyptywam do waszej szkoly.
Kapitan Wesoty

Uczestnicy balu wchodzq po trapie na statek, brzmi muzyka pt.:
Morskie opowiesci. Biletem wstepu jest pieczqtka przedstawiajqca
osmiornice umieszczona na dloni. Moze to by¢ rowniez wizytowka,
np. papierowy wielorybek z napisanym imieniem. Wszyscy pasaze-
rowie ustawiajq sie w duzym kole. Kapitan wita wszystkich stowami:

Kto chce zosta¢ marynarzem,

niech odwaga si¢ wykaze.

Ma wykonywa¢ moje rozkazy

i nie bede mowil dwa razy.

Przed wami bedg trudne zadania.

Trzeba bedzie $piewac, Smiac si¢ do rozpuku,
trzeba bedzie tanczy¢, robi¢ duzo huku.



Niech no popatrz¢ na wasze twarze...
Czy jestescie gotowi zosta¢ marynarzem?

Kapitan zaprasza do zabawy w line, dzieki ktorej wszyscy pozegnajq
lad. Jest to zabawa pantomimiczna polegajqca na ciqgnieciu
wyobrazonej liny, ktorej zwoj lezy przed Kapitanem. Line Kapitan
podaje osobie, ktora stoi obok, a ta kolejnej. Gdy lina wroci do
Kapitana, wszyscy kiadq ja na podioge i wykonujq duzy krok przez
niq do srodka kota. Kapitan krzyczy:

Odplywamy. Ahoj!!!

Kapitan zaprasza do wykonania pierwszego zadania na statku, czyli
wzajemnego powitania sie piosenkq i tancem pt. Powitanka.
Piosenke spiewamy i tanczymy w dwdjkach. Podczas tanca nastepuje
zmiana partnerow. Gdy brzmi melodia, zwrotki dzieci podajq sobie
rece, tanczq, tworzqc koleczko. Gdy brzmi melodia refrenu, nasla-
dujq gesty pokazywane przez Kapitana. Kolejnq zwrotke i refren
tanczq z innym partnerem.

POWITANKA

muzyka i stowa: Leszek Gegca
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Sa juz z nami wszystkie dzieci,
Pigknie Was witamy.
Jedna regka, druga reka,
Zaraz odptywamy.
Ref.: Kto moja piosenkg zna, } <7
Niechaj zrobi tak jak ja.

Kapitan zaprasza uczestnikow balu do parady po kole, przy muzyce
pt. Jestem marynarzem.

Pokazcie si¢ wszystkim przyszli marynarze,
pozegnajcie si¢ 1 niech nikt si¢ nie maze!

Podczas trwania parady Kapitan zauwaza piratow, ktorych poleca
ztapac, przyprowadzi¢ do siebie. Nastepnie ich przepytuje. Piraci
obiecujq, ze bedq grzeczni.

Kto to nie idzie w naszej paradzie? To piraci. Ztapa¢ ich i przypro-
wadzi¢ do mnie.

Kapitan zaprasza swoich gosci do wykonania drugiego zadania,
czyli uczy wszystkich piosenki pt. Jestem marynarzem.

Przed Wami drugie zadanie. Kto jest odwazny, odpowie na moje
pytanie. Jak nazywaja si¢ piosenki opowiadajace o morzu, piratach,
morskich przygodach? Nauczymy si¢ teraz takiej piosenki.
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JESTEM MARYNARZEM

muzyka: tradycyjna
stowa: Leszek Geca
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1 Jestem kapitanem Hookiem
w rejs daleki wyruszamy.
Wszystkich Was zabieram z soba,
razem za$piewamy.

Ref.: Hej, jestem marynarzem,
hej, wszystkim dzi§ pokaze,
nie straszne mi morskie fale,
nie boje si¢ wcale.

2. Przeplyniemy oceany
Morza zimne 1 gorace.
Kompas jest nam niepotrzebny
Plyniemy ze stoncem.
Ref.: Hej, jestem...

3. Oplyniemy wszystkie lady
Wiele portow odwiedzimy.
Wszystkim pigknie zaspiewamy
Us$miech zostawimy.

Ref.: Hej, jestem...

Kapitan zaprasza uczestnikow balu do zabawy i rozkazuje tanczyc.
Brzmiq rozne melodie.

Teraz wszystkim wytlumaczg,

jak ma wyglada¢ zabawa na moim statku.
Rozkazuje rozpocza¢ tance wymyslance,
tance skakance, tance hulance...



ZABAWA

muzyka, stowa: autor nieznany
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1. Zabawa na statku. Stroimy wigc salg.
Wyglada¢ ma pigknie, bajkowo, wspaniale.
Tu zwoje serpentyn, tam wisza lampiony,
Gwiazdeczki btyszczace 1 barwne balony.
Ref.: Zabawa, wesola zabawa
Spiewamy, tanczymy, sa brawa.
Kapitan korowdd prowadzi,
Jak tanczy¢ kazdemu doradzi.

2. Plasamy po sali, przepyszna zabawa.
Sa stroje bajkowe, muzyka ciekawa,
Zabawne konkursy, wystepy artystow,
Zagadki i nowych tysiace pomystow.

Ref.: Zabawa...

Nadszedt czas, abyscie wykonali trzecie zadanie. Nauczg Was
prawdziwego marynarskiego tanca.

Kapitan zaprasza wszystkich do wykonania trzeciego zadania, czyli
uczy przysztych marynarzy tanca pt.: Marynarski taniec:

— parami po kole w I KT, trzymajqc sie za rece

— parami po kole w I KT, trzymajqc si¢ za rece

— 4 podskoki w miejscu

— 4 klasniecia w dfonie

— haczyk pod PR

— haczyk pod LR

Wtem pirat krzyczy.
Uwaga! Kapitanie, nadchodzi burza (odgfosy burzy).
Kapitan proponuje taniec pt.: Zywioly.

Zapraszam Was do tanca, ktorym by¢ moze uspokoimy zblizajaca si¢
burzg 1 uratujemy statek.



Kapitan dzieli uczestnikow balu na dwie grupy. Pierwsza grupa
przywoluje swoim tancem dobrq pogode — brzmi wtedy spokojna
melodia. Druga grupa odgania, rowniez tancem, burze — brzmi
wtedy melodia dynamiczna. Taniec powtarzany jest trzy razy. Burza
cichnie... Zadowolony pirat krzyczy.

Hurra! Udato sig, ale niestety statek osiadt na mieliznie u wybrzezy
dziwnej wyspy. Kapitanie, to Wyspa Syren! Styszg ich $piew!

Kapitan proponuje zabawe pantomimicznq, do muzyki pt.
Potawiacze skarbow, po czym zaprasza do dalszych tancow.

Legenda mowi, ze u wybrzezy tej wyspy zatopione sa skarby.
Uwaga! Na moj rozkaz nurkujemy 1 szukamy skarboéw. Tylko
uwazajcie na czyhajace na was niebezpieczenstwa. Rozgladamy sig,
nurkujemy, ptyniemy 1 znajdujemy klejnoty, ktére wkladamy
do skrzyni po powrocie na statek. Nasza skrzynia jest pelna skarbow,
muzycznych rowniez. Zapraszam do tanca.

NA STATKU
muzyka i stowa: autor nieznany
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Jasno btyszcza $wiatta wkoto
W sali gwarno i wesoto.
Juz sig zaczal pierwszy taniec
Nikt bez pary nie zostanie.
Ref.: Zabawa, na statku zabawa } )
Orkiestra, rados$¢ 1 wrzawa

Baloniki, czapki, maski
Kolorowym $§wieca blaskiem.
W pigknych strojach kazde dziecko
Na czerwono, na niebiesko.

Ref.: Zabawa...

Wszyscy chilopcy duzi, mali

Tancza juz po catej sali.

Gdy muzyka gra¢ przestanie

Ukton i podzigkowanie.
Ref.: Zabawa...
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Kapitan oglasza egzamin na marynarza. Uczestnicy balu ilustrujq
ruchem rozkazy Kapitana.

Dhugo juz plyniemy, dlatego nadszedt czas na zdanie egzaminu
na marynarza. Bedziecie wykonywaé¢ moje rozkazy. Uwaga!

— ciagniemy cumg,

— weciagamy zagle na maszt,

— plyniemy wplaw,

— myjemy poklad,

— wiostujemy,

— dmuchamy w zagle.
Egzamin zdany. Oglaszam Was wszystkich prawdziwymi maryna-
rzami. Zaspiewajmy razem nasza marynarska piosenke.

Wszyscy tanczq w parach po kole i Spiewajq piosenke pt.: Jestem
marynarzem. Kapitan zaprasza, mlodych marynarzy, do tanca
i zabawy. Statek mozZe zawija¢ do roinych portow, w roznych
panstwach, gdzie uczestnicy balu tanczq charakterystyczne dla
danego kraju tance, np.:

Nasz statek przeplywa u wybrzezy Hiszpanii. Rzucamy kotwice
1 tanczymy hiszpanski taniec.

Gdy czas, przeznaczony na bal, dobiega konca Kapitan mowi.

Zabawa na moim statku dobiega juz konca. Wptywamy do portu.
Pozegnamy si¢ piosenka i tancem (Bujany walczyk).

Po czym Kapitan zaprasza uczestnikow balu do parady, ktorq zegna
marynarzy opuszczajqcych statek (Jestem marynarzem).

A teraz zapraszam do wspolnej, pozegnalnej parady przy piosence
marynarskiej, ktorej nauczyliSmy sig Spiewac.
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